
 

SUN  MON  TUE  WED  THU  FRI  SAT 

 

1 
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

2   
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

3                  FASTING DAY 
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

4  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

5  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

6  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

7  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 
Movie Night (6pm) 
“Transformation” 

8  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 
Overflow – 24 Hours of 

Prayer 

9  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

10                 FASTING DAY 
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

11  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

12  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

13  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

14  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

15  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

16  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

17                FASTING DAY 
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

18  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

19  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

20  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

21  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

22  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

23  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

24                FASTING DAY 
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

25  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

26  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

27  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

 

28  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

29  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

30  
 A.M. Bible Reading 
 P.M. Bible Reading 
 Prayer 
 Journaling 

30 Days of Transformation 



Bible Reading Schedule 
“Study to show thyself approved unto God,  
a workman who needeth not to be ashamed,  

rightly dividing the word of truth.” (2 Timothy 2:15) 

Sept. 
‘08 

A.M. 
(Morning) 

P.M. 
(Evening)* 

1st  John 1  A Psalm 
2nd  John 2  A Proverb 
3rd  John 3  A Psalm 
4th  John 4  A Proverb 
5th  John 5  A Psalm 
6th  John 6  A Proverb 
7th  John 7  A Psalm 
8th  John 8  A Proverb 
9th  John 9  A Psalm 
10th  John 10  A Proverb 
11th  John 11  A Psalm 
12th  John 12  A Proverb 
13th  John 13  A Psalm 
14th  John 14  A Proverb 
15th  John 15  A Psalm 
16th  John 16  A Proverb 
17th  John 17  A Psalm 
18th  John 18  A Proverb 
19th  John 19  A Psalm 
20th  John 20  A Proverb 
21st  John 21  A Psalm 
22nd  Matthew 1  A Proverb 
23rd  Matthew 2  A Psalm 
24th  Matthew 3  A Proverb 
25th  Matthew 4  A Psalm 
26th  Matthew 5  A Proverb 
27th  Matthew 6  A Psalm 
28th  Matthew 7  A Proverb 
29th  Matthew 8  A Psalm 
30th  Matthew 9  A Proverb 

* Select one chapter of your choice  
from Psalms or Proverbs (as listed by day)

 

30 Days of 
Transformation 

 

 
 

We are taking 30 days to intentionally  
create space for God to invade and transform  

our lives and our world. 

During the month of September 2008, we ask 
 that you consider committing to one or more  

of the following spiritual practices: 

Bible Reading    Prayer 

Fasting   Journaling 

We believe that the next 30 days can and  
will be an incredible time of Jesus working in  
and through our lives. Enjoy the journey!

Daily Prayer Focus 
1. Ask God  to  clear  away  the  clutter  that  distracts  you 

from focusing on Him.  

2. Pray that God will speak to you and show you His plan 
and purpose.  

3. Pray that God will show Himself to be real and present 
in your life.  

4. Pray for the strengthening of bonds with your family & 
friends, mending of relationships that are broken, and 
the releasing of any unhealthy relationships that keep 
you from Him. 

5. Pray for the people you work with and ask God to help 
you be "Jesus in a real world". 

6. Pray  for  your  local,  state,  and  national  government 
leaders.  

7. Pray for those who share the good news of Jesus Christ 
in far off lands.  

8. Pray for Pastor Brian Bennett that God will give him a 
clear, biblical vision of what Overflow can and should 
be and that he will be able to communicate this vision 
clearly and confidently to the church. 

9. Pray that the enemy will not be allowed to create any 
diversions  or  strife  that  would  distract  from  the 
mission God has given Overflow. 

10. Ask God to pour into your life, equipping you to pour 
out into the lives of others. 

11. Thank God for your family, friends and neighbors who 
are apart of your life.  

12. Pray  for  the  people  of  the  Benton  Harbor  region 
(individuals,  marriages,  families,  those  who  don’t 
know Christ, etc.) 

13. Ask God  to  lay  someone's  soul  upon  your  heart  and 
win that soul through you.  

14. Ask God to empower you to assist in making disciples 
of Jesus Christ in the Benton Harbor/St. Joseph area. 

15. Praise  and  thank  the  Lord  for His  saving  grace  and 
that He has given you an opportunity to share it with 
others.  

16. Ask  God  to  give  you  a  vision  of  what  He  wants  to 
accomplish in our community.  

17. Thank God  for making peace with you  through  Jesus 
Christ. Ask Him to give you a heart of reconciliation. 

18. Pray  that  God  will  give  our  pastor  and  those  in 
leadership  the  ability  to  encourage  and  inspire  each 
person at Overflow to reach out into the community. 

19. Read  Daniel  3.  Ask  God  to  give  you  the  courage  of 
Shadrach, Meshach and Abednego to stand up for God 
and what you believe in, no matter what the cost. 

20. Ask God  to  help  you  find  new ways  to  reach  out  to 
those in your community. 

21. Pray for those in other parts of the world who may not 
know God. 

22. Pray  for  the  people  of  the  St.  Joseph  region. 
(individuals,  marriages,  families,  those  who  don’t 
know Christ, etc.) 

23. Pray that God will raise up young men and women to 
go  into  "all  the world and preach  the gospel  to every 
creature." 

24. Thank  the  Lord  for  what  He  has  accomplished  at 
Overflow, and ask Him to continue to  lead and guide 
the people of Overflow Church. 

25. Pray Psalm 104 (as you read it, speak it as if it was your 
words to God in praise and adoration). 

26. Ask  God  to  give  you  a  heart  like  Esther,  willing  to 
serve  and  do  whatever  He  wishes  for  you  to  do, 
trusting that He will never leave you. 

27. Pray  for God‐ordained connections  in the community 
as Overflow continues to grow. 

28. Ask God  to  give  you His  eyes  that  you may  see  the 
world as He sees it. 

29. Give thanks to God for cleansing and forgiving you of 
sin, giving Him complete control of your life. 

30. Thank  God  for  the  way  He  has  transformed  & 
strengthened you & showed you what He wanted you 
to see. Ask God to help you continue moving forward 
so  that  you  will  not  return  to  the  person  you  were 
before this experience. 


